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Учебный план 

муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения Собинского 

муниципального округа 

 детский сад №3 «Улыбка», 

реализующего образовательную программу дошкольного 

образования на основе Федеральной образовательной 

программы  
 

на 2025-2026 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ставрово 2025г 
 

 

 

 



Образовательный 

области 

Виды непосредственно 

образовательной 

деятельности 

группа 

раннего 

возраста 

2-3 лет 

младш 

группа 

3-4 лет 

средняя 

группа  

4- 5 лет 

старшая 

группа 

5- 6 лет 

подгот 

группа 

6-7 лет 

 неделя неделя неделя неделя неделя 

1. Инвариативная часть (обязательная) 

1.1 Познавательное развитие      

 Познавательно- 

исследовательская 

деятельность/сенсорное 

развитие 

1 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Природное окружение 

(мир животных и мир 

растений , неживая 

природа) 

1 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Развитие элементарных 

математических 

представлений 

 0,5 0,5 1 2 

 Конструирование  0,5 0,5 0,5 0,5 

1.2 Речевое развитие      

 Развитие речи 

(звуковая культура 

речи, связная речь, 

лексическое развитие, 

грамматический строй 

речи 

1 1 1 1 1 

 Подготовка к освоению 

детьми письменной 

формы речи (письмо и 

чтение) 

    1 

 Обогащение активного 

словаря в процессе 

восприятия 

художественной 

литературы и 

фольклора 

совместной деятельности 

взрослого и ребенка, через 

интеграцию с другими 

образовательными 

областями 

1 1 

1.3. Социально- коммуникативное 

развитие 

     

 Самопознание 

(мой организм, я и 

семья, я 

будущий школьник) 

Через интеграцию с другими 

образовательными областями 

 Овладение 

элементарной трудовой 

деятельностью 

Через интеграцию с другими 

образовательными областями 

 Овладение основами 

собственной 

безопасности и 

безопасности 

окружающего мира 

Через интеграцию с другими 

образовательными областями 

1.4. 

Художественно- эстетическое 

развитие 

     

 Развитие детей в 

процессе 

овладения 

изобразительной 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



деятельностью: 

- рисование 
- лепка 

- аппликация 
-ручной труд 

 

1 

1 

 

1 

0,5 

0,5 

 

1 

0,5 

0,5 

 

2 

0,5 

0,5 

0,5 

 

2 

0,5 

0,5 

0,5 

 Развитие детей в 

процессе овладения 

музыкальной 

деятельностью 

2 2 2 2 2 

 Развитие детей в 

театрализованной 

деятельностью 

Через интеграцию с другими 

образовательными областями 

1.5. Физическое развитие      

 Овладение 

двигательной 

деятельностью 

3 3 3 3 3 

 Овладение нормами и 

правилами здорового 

образа жизни 

Через интеграцию с другими 

образовательными областями 

 

Пояснительная записка к учебному плану муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад №3 «Улыбка» 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 

художественно - эстетическому направлению развития детей. 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 3 «Улыбка» общеразвивающего    вида с приоритетным осуществлением 

деятельности по художественно-эстетическому направлению развития детей, 

реализующего 

образовательную программу дошкольного образования, на основе содержания Федеральной 

образовательной программы утвержденной приказом Министерством просвещения Российской 

Федерации от 25.11.2022 года №1028 

разработан в соответствии: 

- Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. «Об образовании»; 

- Положением о порядке осуществления образовательной деятельности по образовательным программам 

дошкольного образования 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных учреждений»; 

- Постановлением Главного Государственного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм САНПИН 1.2.3685-231 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-1213 

«О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к 

определенному виду»; 

- Положением о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным 

постановлением Правительства Российской Федерации от 16.03.2011 г., № 174; 

- Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного образования 
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.07.2011 г. № 2151 

«Об утверждении федеральных государственных требований к условиям реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования; 

- Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 3 «Улыбка» общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 

деятельности по художественно-эстетическому направлению развития детей 

- Образовательной программой муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад № 3 «Улыбка» общеразвивающего вида с 

приоритетным осуществлением деятельности по художественно-эстетическому 



направлению развития детей. 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский 

сад № 3 «Улыбка» является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объем учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной 

деятельности. 
В плане предложено распределение непосредственно образовательной деятельности, дающее 

возможность образовательному учреждению строить план на принципах дифференциации и 

вариативности. 

План обеспечивает выполнение обязательной (инвариативной) части основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования и вариативной части, 

формируемой образовательным учреждением с учетом видовой принадлежности (детский 

сад общеразвивающего вида) и наличия приоритетных направлений. 

При составлении учебного плана учитывалось время пребывания детей в группах: с 7.15 до 17.45 (10,5 
часов) и наличие возрастных групп: 

- группа раннего возраста - 1 группа; 
- младшая –средняя 1 группа; 

- старше – подготовительная1 группа. 
Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.3648-20) : 

- группа раннего возраста – 10 занятий; 
- младшая группа – 10 занятий; 

средняя группа – 10 занятий; 

- старшая группа – 12 занятий; 
- подготовительная к школе группа – 15 занятий. 

В план включены пять направлений, обеспечивающих познавательное, речевое, социально-

коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей. 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

индивидуальными особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательного учреждения. 
Учебный план МБДОУ детский сад № 3 «Улыбка» общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением деятельности по художественно- эстетическому направлению развития детей 

имеет некоторые особенности: 

1. Образовательный раздел «Формирование основ безопасности» мы считаем 

целесообразно проводить через интеграцию с другими образовательными областями, 

в процессе режимных моментов, а также при проведении месячников безопасности. 

2. Образовательный раздел «Восприятие художественной литературы» - в младших, средних 

группах проводится в процессе интеграции и в ходе режимных моментов. В старших и 

подготовительных к школе группах - в рамках непосредственно образовательной деятельности. 

Познавательное развитие (конструирование) мы запланировали в рамках непосредственно образовательной 

деятельности во всех возрастных группах (с 3-х лет) чередуя через неделю: 

- с сенсорным развитием в мл-средней группе, 
- с ручным трудом в старш-подготовительной группе, т.к как 

именно в данной группе начинаем непосредственно 

образовательную деятельность по ручному труду. 

В старше-подготовительной группе «Художественное творчество» (рисование) проводится как НОД два раза 

в неделю 

В вариативной части отражено приоритетное направление в работе детского сада – 

художественно-эстетическое развитие детей. В нее вошел региональный компонент, который 

реализуется следующим образом: 

1. С дошкольниками с 4-х лет 1 раз в месяц, как факультативные занятия, заменяя НОД по художественно-

эстетическому направлению 

При проведении соответствующих тематических недель 

3. Планируется в режимные моменты в дни соответствующие народному календарю в любой форме 

образовательной деятельности. 

Сроки реализации учебного плана с 1 сентября по 31 мая. В первые две недели сентября и 

последние две недели мая проводится мониторинг достижения детьми результатов освоения 



программы. Мониторинг проводится как в рамках непосредственно образовательной деятельности, 

так и при проведении режимных моментов. 

В середине учебного года с 23по 31 декабря для воспитанников организуются «Зимние каникулы». 
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